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JULHO D& 2010
(15 A 3l De JULHO)

ACADeMIA

Ribeiro dos Reis



estudio |

estudio 3

Horos 2° felre 3° felro e felra 5° feiroa 6° feiro Sdbado Dormingo Horas 2° felra 3° feira ° felra 5° felra 6° felra SSbado Domingo
7L 19:00 Koraté 1950 Koroté
Adultos Power Adultos
Cucling
Q.30 Multitreino
2000 Stretching
10:00 Multitreino Multitreino Muiltitreino MultiTreino 10:20 10:20
Alongementos Multitreino 950
1050 Alongementos
I:00
> Protes estudio Cycle
13:00 Multitreino Horos 2° felro 3° felro ° felro 5° felro 6° felra Sdbado Dorningo
17:30 20 Cucling 130
Cucling
18:00 MuifiTrelno YN Cucling 13:00 Cucling
Cucling
8.4 step 19:00
MultiRItmos 18:00
19:30 19:35 19:00 Cucling
Circuit Body Shope Multitreino
Boduy Power
19:4= Cucling 1950 Cucling
20:380 Krav Mago Krov Maga Stretching Power
Cucling
=00 20:30 Cucing
Horas 29 felra 3° felra e felro = felra 6° felra SSbado Domingo Horas =° felra 3° felro ° felra 5° felra 6° feira Sdbado Dorningo
8:30 Hidro Hidro Hidro
Cindstica Cindstica Cindstica
8:30 Swoasthya
Yoga
Q.30 Hidro Hidro
Cindstica Cindstica
10:20
1015
12:00 Swasthua
Yoga
100 Hidro Hidro Hidro Hidro Hidro
Sénior Cindstica Sénior Cindstica Seénior
18:00
2:00 Hidro Hidro
19:00 Swasthya Tal-Chi MultiRitrmos Cinasfice Cinasfice
Yoga
18:30 Hidro Hidro Hidro
oL Cindstica Cindstica Cindstica
19.30 Hidro Hidro
20.00 Cindstica Cindstica
200
2050 Dongo do

Ventre




